Garums: ~41km.

Ilgums: ~13h ar kanoe laivu; līdz Siguldai ~9h (1-2 dienu brauciens).

Raksturojums: posmā straume lēna līdz ļoti lēna, vairāki smilšakmens atsegumi un salas, salīdzinoši daudz smilšu sēres, bīstama vieta zem Siguldas tilta - jāievēro norādes.

Līgatnes pārceltuve daudziem ceļotājiem ir maršruta beigu punkts vai sākums, jo šeit var ērti piebraukt un laivas izcelt vai ielaist Gaujā. Šeit ir arī informācijas stends. Izkāpjot upes kreisajā krastā, pavisam drīz var nokļūt Līgatnē, bet labajā pusē ceļš ved uz Straupi.

Pie Līgatnes pārceltuves Gaujas kreisajā krastā atrodas kanoe kempings, kur iespējams apmesties un izmantot inventāra nomas pakalpojumus.

Dodoties tālāk pa Gauju, kreisajā krastā aplūkojams Jumpraviezis un apmetne „Katrīna”, bet tai pretī Katrīnas iezis, saukts arī par Nāru klintīm. Šis upes posms samērā mierīgs, tuvojoties Siguldai, straume kļūst pavisam lēna.

„Katrīna” Plašā apmetne atrodas Gaujas kreisajā krastā. Līdz nākamajai apmetnei „Paslavas” – 2,3km.

Turpinot ceļu, pavisam drīz labajā Gaujas krastā skatam paveras gaišas smilšakmens klintis, kurām ir vairāki nosaukumi – Gūdu, Gaviļu un Tālskatu klintis. Klinšu apkārtne nav labiekārtota, taču tās var ērti aplūkot no laivas, kā arī pretējā krasta.

„Paslavas” Apmetne atrodas pa vidu trim salām labajā Gaujas krastā. Šeit ceļotāji atradīs gan telts un grila vietu, kā arī aicinājumu nekurināt ugunskurus un neizmest atkritumus. No „Paslavām” līdz nākamajai apmetnei „Brasla” ir 4,1km.

Pa ceļam labajā krastā Launaga jeb Ērmaņu iezis, aiz salas kreisajā krastā Elpju iezis. Šie objekti apskatāmi tikai no upes, jo nav labiekārtoti un pielāgoti apmeklējumam.

“Brasla” Labajā krastā atrodas apmetne „Brasla”. Tā ierīkota ozoliem apaugušā zemes strēlē Gaujas un Braslas satecē. Pēc 7km ir nākamā apmetne „Bērzi”.

"Bērzi" Apmetne "Bērzi" atrodas Gaujas kreisajā krastā. Nākamā apmetne ir "Vējupīte". Līdz tai ir 6,9km.

„Vējupīte” Apmetnē atrodas klusā un romantiskā vietā ar ļoti iespaidīgu skatu uz Turaidas pili. Pa taciņām var doties pastaigā uz Vējupīti, Paradīzes jeb Gleznotāju kalnu, Kraukļu aizu, Satezeles pilskalnu, Pētera alu un tālāk uz Siguldu. Līdz nākamajai apmetnei „Sigulda” ir 1,5km.

Labajā pusē atrodas lielā Turaidas sala. Šajā posmā līdz Murjāņu tiltam Gaujas straume ir lēna, sastopamas vairākas nelielas salas, daudzas smilšu sēres.

„Sigulda” No apmetnes pa taciņu var doties uz Gūtmaņalu un Viktora alu. No „Siguldas” līdz nākamajai apmetnei “Lielais akmens” jāpārvar 6,1km. Pa ceļam – Siguldas tilts. Šajā vietā no Gaujas iztekas mērāmi 401,5km, savukārt līdz tās ietekai jūrā – tikai 56,5km.

Ceļotāji var doties pa Gaujas ielu uz Siguldu. Braucot tālāk, kreisajā pusē – Siguldas pludmale, Melnie krasti, labajā pusē – Velnalas klintis un Velnala ar ozoliņu, kas zaļo un spītīgi turas smilšakmenī.

Aptuveni 1,5km aiz apmetnes "Sigulda" pie Siguldas pludmales atrodas „Makara kempings”, kur iespējams apmesties, izmantot inventāra nomas un citus tūrisma pakalpojumus.

„Lielais akmens” Apmetne atrodas Gaujas kreisajā krastā, pretī – upes labajā krastā – atrodas Lielais akmens ar Runtiņupītes ieteku un plostnieku enkurklučiem. No "Lielā akmens" līdz Murjāņu tiltam ir 8,7km.

Pēc pāris kilometriem Gaujas kreisajā krastā atrodas Katlapu iezis. Šeit ir autotūristu apmetne ar labiekārtojumu un informācijas stendu. Baltais, jau no tālienes pamanāmais Katlapu iezis ir pēdējais nacionālā parka Gaujas posmā un pēdējais maršrutā no Valmieras līdz Murjāņu tiltam.

Murjāņu tilts iezīmē apmēram 420. kilometru no Gaujas iztekas. Labajā krastā aiz tilta, kur ir lēzena smilšaina pludmale, var ērti izvilkt laivu.

